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exira spa

A destrg, il panorama
sulla capitale dalla
terrazza della spa
dell’Hassler. Sotto,

il paradiso green della
city spa Cocunia,
firmata Aveda,

od Ancona.

CACTUS & ARGAN

Benessere green ad Ancona, do-
ve Cocunia, city spa di Aveda con
800 mq dedicati a percorsi persona-
lizzabili, offre una gamma di soin
olistici alla ricerca dell'armonia psi-
cofisica. Per una pelle pili compatta
e tonica si prenota il Green Science,
a base dell'omonima linea di skin-
care che comprende una tecnologia
botanica e high-tech, con principi
attivi vegetali come oli essenziali
ed estratti di argan, plai e cactus,
mirati a rigenerare le epidermidi
pitt mature. E per chiudere in bel-
lezza, in tutti i sensi, il percorso ac-
que e vapori. Per un relax globale e
un viso rigenerato.
Cocunia Spa, Baraccola
(Ancona). Tel. 071804293, www.
cocunia.it, www.avedaitalia.it
Offerta per le lettrici di Elle
Con il trattamento Green Science
(75 minuti, 70 euro), in omaggio
un idropercorso di due ore del
valore di 30 euro.

VICINE AL NIRVANA

Benessere chic nella seconda
spa parigina firmata Nuxe, inau-
gurata accanto a quella storica in
rue Montorgueil. Un'ex cantina di
grande fascino, con mura di pie-
tra, pareti a volta, archi e scalinate,
convertita in un rifugio wellness,
anche con piscina sensoriale per
trattamenti in acqua, come il wat=
su, che combina autenticita e relax.
Il soin Nirvanesque, gia dal nome
promette meraviglie ed & mira-
to per viso e decolleté. Ideale per
distendere le linee di espressione
grazie all’azione combinata di un
massaggio specifico, un siero ar-
ricchito con radici di malva e semi
di lotus azzurro e una maschera.
In poco pit di un'ora ci si avvicina
davvero al nirvana. E leffetto lif-
ting & assicurato.
Spa Nuxe 34 Montorgueil, Parigi.
Tel. 0033142366565,
www.il.nuxe.com
Offerta per le lettrici di Elle
Prenctando un soin superiore a
80 euro, come il Nirvanesque®
(75 minuti, 100 euro), in omaggio
un prodotto viso specifico Nuxe.

136 Elle Extra

VACANZE ROMANE
Il fermento nella scalinata di
Piazza di Spagna & proprio ai pie-
di, ma qui si respira solo quiete
e un senso di raffinata armonia.
L/Amorvero Spa, firmata da Ka-
mi, all'interno dell’esclusivo Hotel
Hassler di Roma, propone invitanti
rituali: da scrub golosi a massaggi
Asian-style, fino a un menu speci-
fico anti eta by Elemis. Da provare
il Pro-Collagen Quartz Lift Serum
e il Tri-Enzyme Resurfacing, a base
di estratti marini di una benefica
alga bruna, la Padina Pavonica, e di
minerali come quarzo e rodocrosi-
te, Obiettivo, migliorare il rinno-
vamento cellulare dell’'epidermide.
Restituendole gli anni perduti.
Amorvero Spa Hassler Hotel,
Roma. Tel.066992340,
www.hotelhasslerroma.com
Offerta per le lettrici di Elfe
Un massaggio plantare di 30
minuti prenotando il trattamento

.Pro-Collagen Quartz Lift (90

minuti, 180 euro).

LA BANCA DEL PIACERE

A Berlino si nuota nell'oro. Non
tanto per l'impennata dell’econo-
mia tedesca, quanto per la piscina
ricoperta in mosaico iridescente
della spa nell'Hotel De Rome: un ex
caveau, prima della Dresder Bank e




